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MERVEILLES DE LA TERRE, LES PIERRES FINES ENCHANTENT LES AMOUREUX
PAR LEUR BEAUTE SCINTILLANTE. SOUVENT, LEUR COULEUR EVOQUE UN SENTIMENT
ET, DEPUIS DES SIECLES, ON LEUR PRETE DE NOMBREUSES VERTUS.

ELLES SONT RICHES DE SYMBOLES ET DE SENS.

Par MORGANE SOULARUE
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Cette pierre peut avoir différentes couleurs, toujours péles: bleue, rose,
jaune, verte, dorée, orangée... La bleue est semblable 4 I'aigue
marine, la jaune est la plus répandue, la rose la plus précieuse.
Ce minéral est connu depuis le Moyen Age pour fortifier les
défenses du corps contre le rhume et la grippe. Il détendrait i
aussi les nerfs, agirait sur les varices et les thromboses et~
enfin neutraliserait les liquides empoisonnés. Pour les
Egyptiens, la topaze représentait Ra, le dieu du soleil, donateur
de vie et de fertilité. On 'appelle aussi la Pierre sainte, symbole de
fidélité et de puissance. La topaze jaune est, elle, associée 2 la jeunesse
et A la force. Elle évoque aussi 'amitié, la chance et la générosité, la foi
et la sagesse, la droiture et la loyauté. Elle tempére les empressés, calme
les gens trop sensibles et chasse tristesse et mélancolie.

T 9 5
[/améthyste
L

Clest la plus précieuse des pierres de la famille des quartz, aux

teintes violettes, mauves, roses, diaphanes 2 translucides. Son

nom vient du grec et signifierait “non ivre”, il lui viendrait de sa
couleur de vin coupé d’eau. Par extension, on disait de cette pierre
qu'elle protégeait de I'ivresse et donc favorisait la clarté intellectuelle.
Lorsqu’elle est chauffée & 500 °C, elle devient jaune, on lui fait donc
souvent subir ce traitement thermique pour obtenir une citrine.
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BAGUE EN OR ROSE
ET TOPAZE BLEUE,
Tirrany & Co.

BAGUE EN OR JAUNE Laméthyste est la pierre de la sagesse, de la méditation, de la puissance et de

ET AMETHYSTE,

Le Mangee A humilité. Elle est la pierre de prédilection des hommes d’Eglise, évéques et papes

Brioux.

I'arborent souvent, mais on dit aussi que les druides I'affectionnaient, tout comme les

brahmanes et les bouddhistes. Quant a ses vertus, elle serait un bon tranquillisant, elle

aiderait a trouver le sommeil et a lutter contre les maux de tétes.

Cette pierre de la famille des quartz doit sa couleur jaune  la
présence d’oxyde de fer. La citrine est rare et, souvent, il s'agit en
fait d’améthyste chauffée 4 haute température dont la couleur
passe alors du mauve au jaune. De par sa teinte, on ['associe au soleil,
a I'énergie et 4 la joie de vivre, elle est donc la pierre de la bonne
humeur, de I'allégresse, de l'optimiste. Pour ceux qui croient en la litho-
thérapie, ses pouvoirs sont nombreux: elle stimule la digestion, protége le
foie et les reins, lutte contre la dépression, la fatigue et la nervosité, renforce
le systéme immunitaire et aide 4 la concentration et, par conséquent, elle offre de
I'ardeur pour travailler. Enfin, on I'appelait aussi “pierre des marchands” car elle faci-
litait I'accumulation de richesses.
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La rubellite

Cette pierre fine appartient 4 la famille des tourmalines. Sa couleur allant
du rose au rouge vif en passant par le magenta soutenu, le
fuchsia, le rouge-violet, la rend trés attirante et trés prisée. Elle doit d’ail-
leurs son nom a sa couleur (du latin rubellus, rouge). On a découvert
cette pierre fine assez rare en Afrique. Aujourd’hui les meilleurs gisements
se trouvent 4 Madagascar, au Nigéria, en Tanzanie, au Mozambique, mais
aussi au Brésil, en Californie, en Sibérie et en Birmanie. Peu connue
encore, on préte pourtant 4 la rubellite certaines vercus. Ainsi, comme
toutes les tourmalines, la rubellite serait une pierre protectrice qui per-
mettrait de lutter contre la morosité, la dépression, le découragement,
les peurs, les angoisses et autres inhibitions. A linverse, elle inviterait &
I'amour, 4 la douceur et 4 la joie de vivre.

Du rose pale 4 un rose plus soutenu en passant par un camaieu de
rose, ce quartz est la pierre de la sérénité, du ceeur et de 'amour.
Il est baptisé “pierre de 'amour universel et de la créativité”. On
dit qu'il aide 4 lutter contre le stress, il apporte confiance et

amour de soi, paix intérieure, joie et tendresse. Placé dans une BAGUE EN O, DIAMANTS
N L - 5 . 2 ET QUARTZ ROSE,
chambre & coucher, il permettrait de faire des réves agréables. PASQUALE BRUN,

Symbole d’apaisement et de sécurité, il supprime les angoisses, les dépressions, I'insomnie,
on l'utilise donc pour soigner les traumatismes émeotionnels graves. Il est aussi connu
pour développer I'empathie, I'altruisme, la sensibilité, donc I'ouverture aux autres. Il
serait efficace contre les blessures de la peau, les gercures, les briilures. .. Il permettrait de
faire baisser la tension artérielle et serait bénéfique pour la circulation sanguine.

La tanzanite

Souvent transparente, la tanzanite prend des teintes bleues & violettes, Cette
pierre, qu'on ne trouve qu'au pied du Kilimandjaro au ceeur du pays Massai
en Tanzanie, n'a été découverte qu'en 1967. On dit qu'elle est plus rare que le
diamant et que les chances de trouver d’autres gisements dans le monde sont
infimes. En outre, son extraction, difficile, pourrait ne pas durer plus de vingt
ans encore. Sa particularité tient dans sa facon d’absorber et de réfléchir la
lumiére, selon I'axe par lequel on 'admire, elle devient bleu saphir, marron,
rouge ou violette, un véritable enchantement. Habituellement, les pierres
subissent des traitements thermiques (chauffées & hautes températures) afin
d’obtenir ou d’appuyer leurs couleurs.
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Les Romains pensaient qu'elle contenait de la lumiére lunaire, d’ott son
nom. Sa luminescence et ses reflets translucides rappellent aussi I'astre.
De teinte pastel allant du jaune 4 'orange le plus vif avec des éclats
argentés, blancs laiteux ou bleuitres, la pierre de lune la plus recherchée
est celle qui n'a aucune note jaunatre, Cest taillée en cabochon qu'elle
révéle ses plus beaux reflets. Sacrée en Inde et au Sri Lanka, ol un temple
lui est consacré, la pierre de lune est la pierre de la féminité par excellence
car elle stimulerait la fécondité et la croissance. Elle est le symbole de
I'intuition, de la sensibilité, de harmonie, de I'équilibre, de la douceur,
dela tolérance. .. Absolument féminine! On dit aussi qu'elle porte chance
et qu'elle conjure I'influence néfaste du chiffre 13...

-

Le peridot
On l'appelle aussi olivine quand il est trés foncé (vert olive) et chrysolite quand
il est plus clair (jaune-vert). On raconte qu'il ne faut pas I'associer 4 une autre
pierte fine, il perdrait alors ses propriétés. Le péridot se porte seul. Sa légende
veut qu'il soit 'embléme du lion dans la tradition anglo-saxonne. Au
Moyen Age, il ornait les objets de culte et le mobilier ecclésiastique. Le
trésor des Rois Mages de la cathédrale de Cologne contient des
péridots. Il pourrait réduire les problémes de peau, comme I'acné, et
étre trés bénéfique pour I'estomac en désintoxiquant le systéme digestif.
Cette pierre serait celle du milieu médical. On dit qu’il chasse la
mélancolie, la tristesse et autres idées noires. Enfin, le péridot atténue la
rancune et la jalousie.

Bacues “Gala”
EN OR, DIAMANTS ET
PERIDOT OU GRENAT,

Le grenat

Le grenat prend tant6t des teintes rouges, roses, brunes, noires, tantot
orange, jaunes ou vertes. Au Moyen Age on I'appelait “chardon

ardent” et 'on disait alors qu'il protégeait des blessures, notamment
les Croisés, et des empoisonnements, qu'il arrétait les saignements et
fortifiait le coeur. Il aurait été également utile en cas d’'infécondité et pour
lutter contre les maladies de la peau et les thumatismes, pour tonifier le cceur,
le foie, les reins. Enfin, on pensait qu'il chassait la mélancolie. Sa couleur rouge
évoque la passion, la créativité, I'énergie, 'amour, la nuit, le mystére. Le grenat
est depuis toujours le symbole de la vérité, 'image de la fidélité, I'embléme de
la sincérité voire de la loyauté, et de I'engagement qui inspire amour et amitié,
il apporterait en outre la prospérité.
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l.a tourmaline

Cette pierre se présente sous une multitude de couleurs, rose, rouge, jaune,
brun, vert, bleu, violet, noir. Les tourmalines d’une seule teinte sont rares, la
plupart offrant un dégradé de couleurs contrastées. Les tourmalines roses,
rouges et vertes sont les plus prisées. La noire aussi, on I'appelle alors Schorl.
Ses propriétés électriques ont fait 'objet de nombreuses expériences. Elle fuc
baptisée la pierre de sérénité, de sagesse, de quiétude. On dit aussi qu'elle met
les pieds sur terre et que c’est donc la pierre de 'enracinement. En lithothéra-
pie (soin par le pouvoir des pierres), elle réduirait les vertiges et régulerait
la tension artérielle et les hormones. Elle adoucirait les nerfs et aiderait

i la concentration. La tourmaline a un pouvoir de protection, offrant
courage et confiance. Elle attire I'amitié et la prospérité, stimule I'ins-
piration et incite 4 la tolérance.

L,dlgue-immarine
Ce minéral appartient & la famille des béryls, tout comme I'émeraude.
De sa couleur, qui va du bleu pale au bleu-vert, et qui rappelle la couleur

de la mer, lui vient son nom. Quand elle contient beaucoup de fer, cette -
gemme prend une teinte bleu profond trés prisée. On disait que cette pierre L g
protégeait les marins des tempétes, elle est donc devenue leur porte-bonheur, Gevmvo.

mais aussi celui des navigateurs, des surfeurs, des nageurs... et de tous les
voyageurs en bateau. En lithothérapie, elle renforcerait le systéme immunitaire,
aiderait & lutter contre les problémes respiratoires et dentaires, faciliterait les
contacts et 'expression orale. U'aigue-marine est symbole de fidélicé,
d’innocence, de pureté et d’altruisme, elle attire I'amour et est source de joie,
d’équilibre et d’espérance.

Le lapis-lazuli

On a longtemps confondu le lapis-lazuli avec le saphir... Il faut dire que sa
couleur bleu intense est souvent d'un éclat incroyable. Elle provient sans doute
du mélange de tous ses composants: silicium, sodium, oxygéne, aluminium,
soufre... Ce bleu outremer a aussi longtemps été utilisé broyé en poudre pour
les peintures de fresques. On dit que le plafond de la chapelle Sixtine est peint
avec du lapis-lazuli... Les Incas et les Egyptiens en avaient fait une pierre
d’ornement porte-bonheur qui éloignait le mal. En Egypte le lapis-lazuli est la
pierre des dieux et elle fut portée par les pharaons. Chez les Romains c’était une
pierre dite aphrodisiaque. On disait au Moyen Age que le lapis-lazuli aidait 2
lutter contre les maux de téte et la fievre. Cest la pierre de 'amour et de 'amitié.
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lLa turquoise

Elle a pris son nom au moment des Croisades. A cette époque, le commerce de cette
pierre traversait la Turquie, on I'a donc nommée Pierre Turque... Clest I'Iran qui
est aujourd’hui le plus grand producteur de turquoises. On trouve aussi en Egypre
une turquoise plus verte. La turquoise dite orientale est d’un bleu-vert dur (

opaque. Elle tient sa couleur du cuivre qu’elle contient. Cette pierre fine est &

sacrée par plusieurs civilisations: chez les Incas, les Mayas et les Azeéques, | =

mais aussi au Tibet, en Egypte et en Iran. Elle est le symbole du courage, de = s BAGUE EN OR
la générosité, de I'indulgence, de la paix, de la sagesse. On pense aussi que la VanoLeer &
turquoise éloigne les cauchemars et qu'inversement si 'on réve de turquoise c’est ARRELS:

un signe de chance et de fortune... Enfin, on a dit d’elle qu'elle protégeait des chutes et
des accidents, les cavaliers en ont donc fait leur pierre porte-bonheur.

Le jade

Le jade le plus connu, et le plus rare, est vert. Il est nommé jade impérial.
Sa couleur lui vient des sels de chrome qu'il contient. Mais il peut aussi
étre blanc, c’est le jade pur, ou rose §'il renferme des sels de fer et de
manganése. Le cobalt lui donne une teinte bleu-vert. Enfin, le jade noir et
le jade lavande contiennent des sels de titane. Les jades & couleur uniforme
sont les plus prisés. C’est en Asie, et notamment en Chine, que le jade
prend toute son importance puisque, pierre de empereur, il est le symbole
du pouvoir absolu. On plagait une cigale en jade dans la bouche des morts,
pour leur permettre la vie éternelle et la résurrection. Les Amérindiens
pensaient que le jade guérissait les problémes de reins. On dit aussi qu'il
aide 4 bien vieillir, qu'il inspire la tolérance, la paix et la justice.

L’

agate

L'agate est une variété de calcédoine qui appartient & la famille des

quartz. Cette pierre fine est d’origine volcanique et peur prendre

différentes couleurs, blanche, rose, verte, jaune, bleue, beige, marron,

noire... D’oli autant de variétés d’agate! Depuis la nuit des temps,
Pagate est connue pour ce quelle inspire aux hommes. Ainsi, pour les

Grecs et les Romains, elle était symbole de force, de bravoure, de
prospérité et de joie. On dit aussi que I'agate représente  la fois le courage,

I’équilibre et I'apaisement, la confiance en soi, le partage, I'ouverture, le BAGUE EN AGATE
. - . . BLANCHE
respect. Dans certaines croyances, on la voyait comme une pierre protectrice ARTHUS-BERTRAND.

contre la sorcellerie et la foudre! Enfin, 4 la campagne, on pouvait enterrer une
agate dans un champ afin de rendre la terre fertile et les récoltes abondantes et
bonnes. Quoi qu'il en soit, I'agate est trés recherchée en joaillerie.
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