
1既存の指輪で測る

指輪のサプライズプレゼントを計画中ですか？

以下のいずれかの⽅法で、お相⼿の⽅の指のサイズを調べてください。

お相⼿の⽅が既に持っている指輪を借りてください。
リングを下記の表の円の上に置きます。
指輪の内側に黒い円が接するとき、お相⼿の⽅の指の円周に相当します。
指輪の内側に黒い円全体が⾒えて、グレーの背景が丁度⾒えないサイズを探します。
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縮尺を100%に設定し、A4⽤紙に印刷してください



4. ご⼼配なさらず：サイズ直しは無料です。
万が⼀、ご注⽂の指輪のサイズが合わない場合は、無料でサイズ直しを承ります。

5. お相⼿の⽅が指輪をお持ちでない場合は、以下の⽅法をお試しください。

2測定ガイド

指の付け根に、細い紐を巻きつけます。指輪を快適に着⽤できるように、指の関節部分のサ
イズも測ってください。
ペンを使⽤して、紐が交差する箇所に印を付けます。
印の間の⻑さを、定規でmm単位で測ります。
ページの最後にある変換表を使⽤して、mm単位の⻑さを対応するサイズに変換します。
お困りの際は、hello@gemmyo.com までお問い合わせください。
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正しい指のサイズを推定するお⼿伝いをいたします。後⽇、お相⼿の⽅にぴったり合うように、
無料で指輪のサイズ直しを承ります！

3アドバイス

指の測定はさまざまな時間帯に⾏ってください。
指が熱いときや冷たいときは測定しないでください。
同じ指でも、左⼿と右⼿では測定値が若⼲異なるため、ご注意ください。
指輪が指全体に滑りやすいサイズをお選びください。
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3. 2つのサイズで迷った場合、⼤きい⽅を選んでください。
指はむくみでサイズが若⼲変わることがあります。また、⼩さすぎる指輪よりも、少し⼤きめの
ものの⽅が快適にご使⽤いただけます。



フランス
サイズ表記

内径
(mm)

内周
 (mm)

⽇本
サイズ表記

44 14 44 4

45 14.3 44.9 5

46 14.6 45.9 6

47 15 47.1 7

48 15.3 48 8

49 15.6 49 9

50 15.9 50 10

51 16.2 50.9 11

52 16.6 52.1 12

53 16.9 53.1 13

54 17.2 54 14

55 17.5 55 15

56 17.8 56 16

57 18.1 56.9 17

58 18.5 58.1 18

59 18.8 59 19

60 19.1 60 20

61 19.4 61 21

62 19.8 62.2 22

63 20.1 63.1 23

64 20.4 64.1 24

65 20.7 65 25

66 21 66 26

67 21.3 67 27

68 21.6 67.9 28

69 22 69.1 29

70 22.3 70 30

4変換表


